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®$ 2022 Recipients

@ prior Recipients
Window Rock: Amanda & Christc
Espanola: Destiny and Sandy

Santa Fe: Sandora, Veronica,
and Tintawi

Santo Domingo: Chantell &
Dana

Albuquerque: Carmen, Ava,
Brianna, Christina, Kendraloi,
Lynnae, and Michelle

Fort Sumner: Alexis

Roswell: Katrina & Graceanne

La Cruces: Sara & Melissa

Deming: Stephanie

Congratulations on
Passing the CBS Exam!
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“Ahora tengo mds conocimientos de una manera mds profunda y
holistica en mi trabajo como doula de espectro completo, en mi
camino de vida hacia la maternidad y como miembro compasiva de
mi comunidad. Estoy, y siempre estaré, extremadamente
agradecida por el apoyo continuo del NMBTF en mis esfuerzos y
trabajo”--Shilea Benally



share your pinlotos!
#NMBreastfeedingMonth
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Human Milk Feeding in

our LGBTQ+ Families

A RESOURCE GUIDE FOR FAMILIES, LACTATION CARE
PROVIDERS, DOULAS, & PEER SUPPORT PEOPLE

SOME BENEFITS OF HUMAN MILK FOR
INFANTS & CHILDREN

+ Human milk provides ideal nutrition for babies - everything baby needs for the first &
months of Life, In all the right It changes g to
the baby's neads, during the first month of life.

+ Bodyfeed kin-to-ski tact and working to soothe and

comfort babies.
+ Bables have fewer cases of ear B
urinary tract late-onset sepsis in pre-term babies, and more.
= Reduced Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) risk: Nursing your baby for at least a
month or more reduces SIDS risks by 50%
« Human milk fed preterm infants have fewer hospital admissions in their first 3 years
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love & connection with
baby, giving parents oxytocin

Incidences of postpartum
in
. $8$
+ Workplace productivity Is boosted
by fewer parental absences from
work
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Nuestros capl'tu|os locales contintan sirviendo Estamos avanzando con la Iniciativa de
como la piedra angular de nuestros esfuerzos, Clinicas Amigas de la Lactancia Materna,
fomentando el compromiso y la colaboracién de encabezada por Little Steps Pediatrics

la comunidad. A través de reuniones virtuales como nuestra clinica piloto. Nuestro
continuas de colaboracién e iniciativas de enfoque sigue siendo apoyar a los 17
proyectos lideradas por capl'tu|os, amp|ificamos hospitales para que mantengan su
nuestro impacto y abordamos las necesidades designacién Amigos del Nifio, al mismo
locales de manera efectiva. tiempo que ayudamos a los hospitales
que aun no estdn en este camino a
adoptar las mejores prdcticas y politicas

para el apoyo a la lactancia materna.

e n
' JOIN Ys!
Revenue Expenses

b " VCC Ki ff Sorvices 8 Prosucts _—

16

indiract Cvertwad Maatings & Confers.

Contributions & Mem. Adderie b Fursirasing

Corference Fees L MareiCom

ProgramarChagt

DOM PCBPC Mg |

New Mexico
Breastfeeding Task Force

BREASTFEEDINGNM.ORG



