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New Mexico Families want to
Breastfeed

The New Mexico Pregnancy Risk
Assessment Monitoring System (PRAMS)

asked participants about their intention to
breastfeed/chestfeeding, and 83% of

families noted that they initiated
breastfeeding. The Baby Friendly Hospital

initiative requires that skin-to-skin is
supported after birth for at least until their
first feed. There are currently 17 hospitals

certified as Baby-Friendly in the state. 

BREASTFEEDINGNM.ORG

NM Breastfeeding Duration
> 9 weeks Lactation support is associated with

improved breastfeeding/chestfeeding
duration. New Mexico PRAMS asks
participants about the services they used
after their new baby was born. Of the
available services offered, more participants
received services from Women, Infants, and
Children (WIC) followed by a breastfeeding
class or peer counseling.
Peer-led support and access to community-
based lactation support help families address
barriers and questions that may be
encountered during the lactation period. 

Get Breastfeeding Support
New Mexico Breastfeeding Taskforce

Find your local chapter to receive support!
breastfeedingnm.org

 
Zip Milk

Find Breastfeeding Support Near You
zipmilk.org

 
Navajo Breastfeeding Coalition

facebook.com/Navajo-Breastfeeding-Coalition-275985218770
 

988 New Mexico 
Free & Confidential 24/7 Lifeline for Emotional, Mental, or Substance Use Support

988nm.org
 

New Mexico Women, Infants, and Children
Free healthy foods, nutrition education, nursing support & community connections 

nmwic.org
 

Fathers New Mexico
Resources & support for Fathers

fathersnewmexico.org
 

Early Childhood Education & Care Department
Family services, Childcare Assistance & More

momentsnm.org
 

American Academy of Pediatrics 
aap.org/breastfeeding

 
 

Lactation Support &  Duration

August is Breastfeeding Month
NM is celebrating National Breastfeeding Month by honoring the impact skin-to-skin has on every

member of the family. Skin-to-skin can help initiate lactation, stabilize glucose levels, and help
maintain infant body temperature. In addition, skin-to-skin is a great way for parents to bond and

connect with their child. 
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Las familias de Nuevo México
quieren amamantar

El Sistema de Monitoreo de la Evaluación del
Riesgo del Embarazo de Nuevo México

(PRAMS) preguntó a los participantes sobre su
intención de amamantar, y el 83% de las

familias respondieron que habían iniciado la
lactancia. La iniciativa Hospital Amigo del Bebé

exige que se apoye el contacto piel con piel
después del nacimiento, al menos hasta la

primera toma. Actualmente existen 17
hospitales certificados como Baby-Friendly en

el estado

BREASTFEEDINGNM.ORG

El apoyo a la lactancia se asocia con duración de
la lactancia. New Mexico PRAMS pregunta a los
participantes sobre los servicios que utilizaron

después del nacimiento de su bebé. De los
servicios disponibles ofrecidos, más participantes

recibieron servicios de Mujeres, Bebés y Niños
(WIC) seguido por una clase de lactancia o

asesoramiento de compañeras.
El apoyo dirigido por pares y el acceso a apoyo

comunitario para la lactancia ayudan a las familias
a superar las barreras y recibir respuestas a las

preguntas que pueden surgir durante el período de
lactancia.

 

Obtenga apoyo para la lactancia materna

Agosto es el mes de la lactancia

Grupo de Acción para la Lactancia Materna de Nuevo México
¡Encuentre su oficina local para recibir apoyo!

Breastfeedingnm.org
 

Zip Milk
Encuentra apoyo para la lactancia cerca de usted

Zipmilk.com
 

Coalición Navajo de Lactancia Materna
facebook.com/Navajo-Breastfeeding-Coalition-

 
988 Nuevo México

Línea de ayuda gratuita y confidencial 24/7 para apoyo emocional, mental o por uso de sustancias
988nm.org

 
Mujeres, bebés y niños de Nuevo México

Alimentos saludables gratuitos, educación nutricional, apoyo de lactancia y conexión con la
comunidad
Nmwic.org

 
Padres de familia de Nuevo México
Recursos y apoyo para los padres

Fathersnewmexico.org
 

Departamento de Educación y Atención a la Infancia
Servicios para la familia, ayuda para el cuidado de niños y más

Momentsnm.org
 

Academia Americana de Pediatría
aap.org/breastfeeding

 
 
 

Apoyo a la Lactancia y
Duración

Nuevo México celebra el Mes Nacional de la Lactancia honrando el impacto que el contacto piel
con piel tiene en cada miembro de la familia. El contacto piel con piel puede ayudar a iniciar la

lactancia, estabilizar los niveles de glucosa y ayudar a mantener la temperatura corporal del
bebé. Además, el contacto piel con piel es una excelente manera para que los padres establezcan

vínculos y se conecten con sus hijos. 
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NM Breastfeeding Duration
> 9 weeks
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