


B tai liéu nay duogc bién soan bdi nhém chuyén vién
vé nudi con bang stta me clia ngudi A Chau, Bong
Nam A va Do Thai Binh Duong (ASAP!) va Co Quan'Y
t& A Chau (AHS) & Hat Alameda, California.

Kinh phi dugc cung cap bdi Hiép HOIi Qudc Gia cla
Cac Quan Chirc Y Té Cla Hat va Thanh Pho
(NACCHO) giap phép s6 # 2021-112201.


http://voice.google.com/calls?a=nc,%2B12021112201

Kham Thai Tuan 13-15



NHUNG
DIEM
CHINH

e Cho bé an

e SU dung slia

e HO tro ba me

Kham thai tuan 13-15



1. Ban da nghtvé viéc cho em bé sita bang cach nao
chua?

2. Ban dinh sé cho em bé bl bang cach nao?
Néu day khong phai la ddra con dau long cla ban, ban
da bao gid nudi con bang stta me chua?

Ban cé cau hoi hay diéu gi quan tam khong?

Khédm thai tuan 13-15



LOI ICH CUA VIEC
NUOI CON BANG
SUA ME

e Ldiich choem bé
o Phat trién tri ndo khée manh
o Mién dich manh
o it tdo bdn
o [t nguy c8 mac bénh hen suyén,
tieu dudng va béo phi
e Ldiich cho ba me
o Phuc hoi sau khi sinh nhanh hon
o Giup cha me lam quen vdi bé
nhanh han
o [t nguy cd mac bénh tiéu dudng,
ung thu vud, ung thu buéng tring

va chdy mau sau khi sinh




1. Moi khi ban cho con bu sita me, ban tang cudng strc
dé khang cla bé va nhitng Igi vé ich sirc khoe nay bé sé
mang theo ca cudc dai.

2. Nubi con bang sta me rét tot cho sirc khoe clia ban
va cla bé.

3. Gia dinh ban cé tiéu s&r mac bénh ung thu clia phu
nr hodc bénh tieu duong khong? Nudi con bang sita
me la mot cach tuyét voi dé gidm nguy co mac nhing
bénh do.

Khadm thai tuan 13-15



DA

| RO CUA SUA
CONG THUC
(FORMULA)

RU

Tré bu stfa Cong Thuc (Formula) sé

o C6 nhiéu kha nang bi tiéu chay,
nhiém trung phoi, tdo bén, dau
tai.

o C6 nhiéu kha nang gap cac van
dé vé béo phi, bénh I8 cham, hen
suyen, tiéu dudng, di Ung, ung
thu.

13-15 Tuan Tham Nom




Sra Cong Thirc kho tiéu hoa va co thé khién bé bi téo
bon.

2. Ban c6 thé da cho con ban bu theo slta cong thirc

trudc day. Tuy nhién, trong nhirng nam gan day, khoa
hoc da kham pha dugc mot s6 diéu tuyét diéu vé sta
me va viéc nudi con bdng sita me.

Khadm thai tuan 13-15






Kham Thai Tuan 20-28



SUA DAU TIEN:
SUA NON

Khi tré dudc sinh ra, sfa dau tién

danh cho tré dudc goi la stta non.
Pay la moét lugng sla rat it nhung
giau dinh dudng va khang thé, va

sé bao vé tré khoi bénh tat

Khdm thai tuan 13-15



1. Stra non la ngudn sira dau tién clda tré mdi sinh. Sra
non mang tinh chat tao mién nhiém dau tién cho tré
mdi sinh vi cd nhiéu chat dam va vitamin.

Nhiéu ba me lo lang la minh khong c6 dd stra dé nuoi
con.

Co thé nguoi me bat dau tao sra tlr tuan th 14 cla
thai ky. Hay yén tam rang ban da cé moi thr bé can
cho nh*rng ngay dau dai

Khadm thai tuan 20-28



DANH THUC
TRE PE CHO BU

Cac ba me phai danh thudc va cho
tré by tu 8 1an trd 1én trong 24 gid
dé vu khoéng bi cang sta qua.

Khédm thai tuan 20-28



1. Tré so sinh phai bu sta me s&m va thudng xuyén.
Dat bé da ké da & trén nguc cia me cang nhiéu cang
tot!

Tré so sinh can bu toi thiéu 8 lan trong mot ngay (24
gi®), nhung nhiéu tré lai mudn bud nhiéu hon nial
Do la diéu binh thuong.

Tré sg sinh thirc giac va cd dau hiéu mudn bu thudng
xuyén la diéu binh thudng. Nhirng dau hiéu nay bao
gom dua tay 1én miéng, lubn cua quay va tham chila la
khéc. Ban nén cho tré bd me ngay moi khi thdy mét

trong nhirng tin hiéu nay.
Kham thai tuan 20-28



CUONG TUC VU

Sau tuan lé dau tién, cam giac
cang cing sé bién mat va vu cua

Ngudi me sé cam thay mém han.

Khadm thai tuan 20-28



1. MOt vai ngay sau khi em bé dugc sinh ra, stfa cla
ban sé& chuyén tir stta non sang sra trudng thanh.

2. Khi stta clia ban chuyén tiép, s6 lugng stta me cling
sé tang |én dé dap Ung nhu cau cla em bé. Mot s6
Nguci goi day la "sta vé "

Trong giai doan sta chuyén tiép, nguc cla ban co thé
cam thay cang va khé chiu. Hay tiép tuc cho bé bl va
cam giac do sé tu t mat di trong vong mot tuan.

Khdm thai tuan 20-28






Kham Thai Tuan 30-40



than nhiét
cua bé, khuyén khich ban
nang tim vu va bu me cua
Mot dda tré mdi sinh. Pat bé

nam trén da me ngay sau Kkhi
sinh dé bé c6 thé cham sat
Vao hguc me.

e Xin Nnha 13, tri hodn viéc tam
bé cho dén sau lan cho bu me
dau tién hoac tham chi cho

dén khi ban xuat vién vé nha!




1. Da ké da, cho bé bu thudng xuyén va lubn & cung
phong me la nhitng diéu bé can nhat trong nhing
ngay dau ddi.

2. Em bé nén & trén ngudi me va tranh ngd mét minh &
noi; cdi bo quan ao, trur td, clia em bé. Hay 6m bé trén
nguc va quan chan kin ca hai nguoi dé gitr am.

3. Tré rat can bu nhiéu va lién tuc sudt dém. It nhat 8
[an tréd 1én trong 24 gid. Nhu vay, bé mdi bu du dugc
lugng sta can thiét va bé dugc an toan khi & gan bén
me.

Khadm thai tuan 30-40



BU ME HOAN ToAr§

f g

khéng dung sua'lam theo
cong thuc (Formula) trong 6

thang.

e Tiép tuc khuyén khich cho
tré bu sfa me trong vong 1
nam va khéng bat dau an
dam trudc 6 thang.

e Sda me la thuc an toan ven,

cung cap ho tré mién dich

tU me trong khi hé mien

a.cUa em bé dang phat



1. Cho bé bl me sém va thuong xuyén dé luu lugng
stfa dugc nhiéu.

2. Khi em bé bu lién tuc va thudng xuyén, co thé ngudi
me tu nhién tao ra lugng sta can thiét theo nhu cau
clUa bé. Néu ban cho bé bu binh trong nhitng ngay dau
tién nay, co thé ban ¢ thé khdong nhan duagc tat ca céc
dau hiéu dé tao ra ngudn sta dd cho bé b me hoan
toan.

Stta me la ngudn dinh dudng can thiét cho bé trong 6
thang dau doi.

Kham thai tuan 30-40






Sau Khi Sinh



NUOI

~ 2.

DUONG TRE
SO SINH

e Cho tré bu thudng xuyén giup me tang
nguon slda.

« Ngam vu dung va tu thé cho tré bu
dung cach giup tang lugng slia bé bu.
Tu thé cho tré bu:

o MUi bé 3 vi tri déi dién véi num vu
o Chd cho miéng bé md rong
o Pau em bé ngua ra sau

o Om em bé sat vao ngudi me

Sau Khi Sinh




1. Co nhiéu cach cho con bu sta me. Khdng cach nao
dung hay sai. Ban hay xem cach nao phu hgp va&i minh.

2. Bat mi, cdm va nguc clia em bé déu cham vao
Nguaci me.

D4t tai, vai than va héng clia bé ndm trén mot duong
thang

Sau Khi Sinh



BUGSC KHOI PAU
VUNG CHAC

e Chicho tré bu sita me hoan toan va
thudng xuyén trong nhiing ngay dau
ddi sé gilp ban cé nhiéu sla, va giup tré
khoe manh.

‘ e Tranh binh s{fa va ti gia trong nhing
ngay dau tién cua cubéc dsi em bé. Cho
tré ngdm bat ky nUum vud nhan tao nao
nhu binh stfa hoac ti gid trong thang
dau tién co6 thé khién ban khoéng tao
dugc nguodn slfa day du.

e Néu cac thanh vién khac trong gia dinh
mudn gilp cho bé by, ho cé thé giup
sau khi viéc bu sita me da tréd thanh
hoan toan binh thudng. Biéu nay can

trong vong 3-4 tuan.



1. Kién quyét cho bé bu sltra me sdm va thudong xuyén
khi bé mudn bu. Lam nhu vay sé gilp ban thanh cong
trong viéc nudi con bang sita me.

2. Bé cé thé sé budn ngll vao ngay dau tién, nhung em
bé so sinh thudng cé xu hudng thirc day va muodn b
vao ngay th hai. Hay nhdé cho bé bu sita me bat cU khi
nao bé cd nhirng dau hiéu dai!

Cho tré ngam bat ky nim vi nhan tao nao nhu binh
sCfa hodc ti gid trong thang dau tién cd thé khién ban
khéng tao dugc nguodn sta tot.

Néu ngudi trong gia dinh cla ban muoén gilp me cho
em bé by, ho ¢ thé gilip sau khi viéc bu stta me d3
dugc thiét lap hoan toan.

Sau Khi Sinh









Kich Thuéc Da Day Tre So Sinh

sl U

Ngay thir1 Ngaythr2  1Tuanle 1 Thang
5-/mL 22 -2/mL 45 - 60mL 30 -120mL
khoang 1 hodac hodac hodac

muong ca -phé  0.75- 10z 1.5- 20z 2.5- 407



tieng Viét



TU THE CHO TRE BU M
(VIDEO)




tieng Viét



CACH VAT SUA ME BA TAY

(VIDEO)

iéng Tau



BAN Bl DA M

tieng Viét



