BENEFICIOS Y DESAFIOS DE LA LACTANCIA

hasta 6 meses ;o mas!

Q _...ROAMS EN COLABORACION CON NeW Mexico
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Mejorando acceso a la salud mental La visién de NMBTF es un mundo
en el noreste de Nuevo México sin barreras a la lactancia

La leche materna es la comida ideal para los bebés, |Mamés que
conteniendo TODOS los nutrientes necesarios para los  'amamantan

primeros seis meses de vida. tienen ricsgos
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a la temperatura perfecta y siempre lista 1y 2 qsrﬁo
ara alimentar La lactancia apoya el f Y ’d d !
P ’ lazo emocional entre llisliselele iy
la madre y el bebé. digestivos y
La leche materna introduce saborees SMSL.
diferentes dependiendo en lo que haya
comido la madre Amamantar puede reducir niveles de estrés
porque genera la liberacion de oxitocina, la
@ Amamantar es bueno para el medio "hormona del amor."” La oxitocina promueve
%\ é ambiente. No requiere procesamiento ni nutricion, relajacion, y sentimientos de
existe basura de empaque para botar. bienestar.
JFoun ,, 8 7 1al . Cuando los padres tienen en apoyo que necesitan
A7° a lactancia para continuar amamantando, todos se benefician.
EN Algunos desafios comunes que enfrentan:

Incertidumbre sobre que anticipary ?
en amamantando a los 6 meses COmo amamantar. o

Continuacion de lactancia al —=
regresar al trabajo ‘[

Cualquier cantidad de lactancia le brinda a
su bebé nutricion personalizada perfecta.

Tu leche cambiara para proveer Problemas de lactancia sin resolver, tal

como dolor al amamantar y bebés con

anticuerpos y vitaminas necesarias al dificultades de enganchar

crecer; cuanto mas dura la lactancia, mas

beneficios tendran la mama y el bebé.

Presion de familia para alimentar al 4{%{
bebé con formula.

. " il .
iPrograme una consulta de lactancia gratis! La lactancia puede ser desafiante, pero

jtu puedes! te podemos ayudar.

Los fondos de ROAMS (patrocinado por HRSA hasta 08/2023)
provee servicios de lactancia gratis para familias viviendo en
los condados de Taos, Colfax, Mora, Union y Harding:

Planea su apoyo de lactancia
antes de que llegue el bebé.

ROAMS recibe fondos del Health Resources and Services Administration (HRSA) del U.S. Department of Health and Human Services
(HHS) como parte de del premio de asistencia financiera sumando $2,982,779 con 100% patrocinado por HRSA/HHS. El contenido de este
folleto pertenece al autor y no necesariamente los ideales de oficiales de HRSA/HHS, o del Gobierno de los Estados Unidos.

Para mas informacion y recursos, visite www.breastfeedingnm.org



